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SYNTHÈSE GLOBALE DU BILAN

Normal Limite Perturbé
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Élevé • • •

Normal • • • • • •
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RÉSULTATS : DANS QUELLE ZONE VOUS SITUEZ-VOUS ?
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RÉSULTATS
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0 150 0 570

0 20 0 9.9

0 20 0 650

25-hydroxy-vitamine D 44 µg/L 30 70

Ñ La vitamine D intervient dans le métabolisme du calcium, du phosphore et
du magnésium. Elle joue un rôle essentiel dans la minéralisation des os, les
fonctions neuro-musculaires, l'humeur et le sommeil mais elle est également
fortement impliquée avec la vitamine A, le fer et le magnésium dans les
mécanismes de défense immunitaire, notamment anti-virale, ainsi que dans
l'équilibre glycémique et la protection cardiovasculaire. Elle contrôle enfin la
prolifération cellulaire et joue un rôle anti-inflammatoire.

Ferritine 140.0 µg/L 150

Ñ La ferritine représente la forme de stockage du fer et régule ainsi son taux
circulant. Son taux augmente, notamment, dans les pathologies
inflammatoires de haut grade.

CRP ultrasensible 2.14 mg/L 1

Ñ La CRP ultra-sensible permet de mesurer des concentrations extrêmement
basses de la CRP (marqueur de la phase aiguë de l'inflammation). Son
dosage permet le dépistage d'un état micro-inflammatoire chronique (ou
inflammation de bas grade), processus en cause dans un certain nombre de
maladies chroniques (syndrome métabolique, maladies cardiovasculaires ou
neurodégénératives).

T3 libre -
Triidothyronine libre 4.80 pmol/L 3.1 6.8

Ñ La T3 libre représente la fraction libre biologiquement active de la
tri-iodothyronine (T3) dont les variations peuvent être plus précoces et
sensibles que celles de la TSH. Son dosage peut contribuer au diagnostic
d'une hypothyroïdie fruste.

Homocystéine 7.7 µmol/L 3.9 10.7

Ñ Le taux d'homocystéine est le premier indicateur de l'efficacité des
processus de méthylation au niveau intracellulaire. Son augmentation, qui
peut être le témoin d'un déficit en vitamines B6, B9 ou B12, est un facteur
de risque thromboembolique et de dégénérescence vasculaire ou cérébrale.
Une hypothyroïdie, la consommation de tabac ou d'alcool, la prise de
certains médicaments ou certains facteurs génétiques (MTHFR) peuvent
aussi être à l'origine d'une hyperhomocystéinémie.

Candidose - Sérologie
de dépistage <160 160

Ñ Absence d'argument immunologique en faveur d'une candidose sur ce
prélèvement. Sérologie à renouveler si le contexte clinique le justifie. Les
candidoses chroniques, souvent asymptomatiques, peuvent être à l'origine
d'un état inflammatoire de bas grade pouvant lui-même entraîner des
troubles digestifs, articulaires, dermatologiques ou neuropsychiques,
souvent peu spécifiques mais qui cèdent à la disparition de l'infection initiale.

CRK6
Rectangle 

CRK6
Rectangle 

CRK6
Rectangle 

CRK6
Rectangle 



Eurofins Biomnis - SELAS au capital de 287 604.80 euros - 17/19 avenue Tony Garnier - BP 7322 - 69357 Lyon Cedex 07 - Agrément DDASS n°69-170-www.juvenalis.com
Site annexe - 78, avenue de Verdun - BP 110 - 94208 Ivry-sur-Seine Cedex

5/6

Biologistes médicales
Emmanuelle CART-TANNEUR : +33 4 72 80 23 31
Marie-Emmanuelle FORAY : +33 4 72 80 23 47

Biologiste responsable
François CORNU

INTERPRÉTATION GLOBALE DE VOS RÉSULTATS
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Interprétation globale :

Une consultation auprès d'un professionnel de santé pourra être conseillée dans le cadre d'une prise en charge des
écarts constatés par rapport aux valeurs normales et/ou attendues.

Taux de vitamine D limite : résultat à confronter aux apports alimentaires et à l'exposition au soleil, potentiellement
insuffisants et à corriger, éventuellement par une complémentation adaptée et monitorée biologiquement (suivi régulier
par des dosages sanguins).

Outre son rôle dans l'homéostasie phosphocalcique, on peut rappeler son importance dans l'immunité, l'humeur, la
protection neurologique et cardiovasculaire, et son implication dans le métabolisme thyroïdien (entrée de la T3 libre
dans la cellule) ainsi que dans le vieillissement cutané (lien avec le métabolisme de l'IGF-1) et son importance dans la
régulation épigénétique (plus de 200 gènes).

Un taux de vitamine D insuffisant peut entraîner des dysfonctionnements immunitaires, cognitifs, intestinaux, oxydatifs,
cardiaques et un vieillissement accéléré. À noter qu'un traitement par statines est susceptible de générer une
hypovitaminose D, par déficit en cholestérol qui en est le précurseur métabolique. Par ailleurs, une dysbiose peut
également freiner l'absorption de la vitamine D, liposoluble et nécessitant l'intégrité de l'épithélium intestinal.

Enfin, l'inflammation de bas grade, en altérant le fonctionnement des VDR (récepteurs à la vitamine D), peut être à
l'origine de dysfonctionnement des processus concernés.

À noter également que l'activité de la vitamine D est tributaire de niveaux suffisants de vitamine A (action sur des
récepteurs spécifiques), de magnésium et de fer ainsi qu'un apport équilibré en acides gras polyinsaturés.

On rappellera enfin qu'une complémentation donne de meilleurs résultats lorsqu'elle est réalisée quotidiennement
plutôt que sous forme de prises mensuelles ou trimestrielles.

Taux de CRP ultrasensible pouvant traduire l'existence d'un état inflammatoire latent dit « inflammation de bas
grade ». Ce type d'inflammation est classiquement rencontré dans trois situations pathologiques :

- surpoids, car le tissu adipeux est producteur d'adipokines, cytokines pro-inflammatoires

- stress, associé à une neuro-inflammation, souvent physiologiquement associée au vieillissement (notion
d'inflamm-aging)

- ou perturbations digestives, notamment syndrome d'hyperperméabilité intestinale (HPI) à l'origine d'une possible
perturbation de l'axe intestin-cerveau lui-même en lien avec la neuro-inflammation souvent concomitante.

A noter qu'un profil des acides gras déséquilibré avec manque d'omega-3, entraînant une diminution de la souplesse
des membranes cellulaires, peut se traduire par une élévation de la CRPus .

Attention, ce marqueur n'est pas interprétable si la ferritine est élevée. Rechercher, dans ce cas, l'origine d'une
inflammation de haut grade et redoser la CRPus à distance de tout épisode infectieux et/ou inflammatoire.
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