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SYNTHÈSE GLOBALE DU BILAN
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RÉSULTATS : DANS QUELLE ZONE VOUS SITUEZ-VOUS ?
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RÉSULTATS

OINS?
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25-hydroxy-vitamine D 64 µg/L 30 70

Ñ La vitamine D intervient dans le métabolisme du calcium, du phosphore et
du magnésium. Elle joue un rôle essentiel dans la minéralisation des os, les
fonctions neuro-musculaires, l'humeur et le sommeil mais elle est également
fortement impliquée avec la vitamine A, le fer et le magnésium dans les
mécanismes de défense immunitaire, notamment anti-virale, ainsi que dans
l'équilibre glycémique et la protection cardiovasculaire. Elle contrôle enfin la
prolifération cellulaire et joue un rôle anti-inflammatoire.

CRP ultrasensible 0.91 mg/L 1

Ñ La CRP ultra-sensible permet de mesurer des concentrations extrêmement
basses de la CRP (marqueur de la phase aiguë de l'inflammation). Son
dosage permet le dépistage d'un état micro-inflammatoire chronique (ou
inflammation de bas grade), processus en cause dans un certain nombre de
maladies chroniques (syndrome métabolique, maladies cardiovasculaires ou
neurodégénératives).

T3 libre -
Triidothyronine libre 5.00 pmol/L 3.1 6.8

Ñ La T3 libre représente la fraction libre biologiquement active de la
tri-iodothyronine (T3) dont les variations peuvent être plus précoces et
sensibles que celles de la TSH. Son dosage peut contribuer au diagnostic
d'une hypothyroïdie fruste.

Homocystéine 9.1 µmol/L 4.7 11.5

Ñ Le taux d'homocystéine est le premier indicateur de l'efficacité des
processus de méthylation au niveau intracellulaire. Son augmentation, qui
peut être le témoin d'un déficit en vitamines B6, B9 ou B12, est un facteur
de risque thromboembolique et de dégénérescence vasculaire ou cérébrale.
Une hypothyroïdie, la consommation de tabac ou d'alcool, la prise de
certains médicaments ou certains facteurs génétiques (MTHFR) peuvent
aussi être à l'origine d'une hyperhomocystéinémie.

Lipoprotéine Lp(a) 16 nmol/L 75

Ñ Le taux de la Lp(a), dont le métabolisme est indépendant de celui des
autres fractions lipidiques, permet de prédire le risque athérogène. Aucun
régime ni traitement hypolipémiant classique n'influence sa concentration
sérique.

Sulfate de
prégnénolone 58 ng/mL 40 120

Ñ Le dosage du sulfate de pregnénolone, androgène surrénalien permet
d'évaluer l'équilibre androgénique mais également l'état des fonctions
cognitives (mémoire, concentration, troubles de l'humeur).Il est par ailleurs
un bon témoin de l'activité mitochondriale.
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INTERPRÉTATION GLOBALE DE VOS RÉSULTATS
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Interprétation globale :

Une consultation auprès d'un professionnel de santé pourra être conseillée dans le cadre d'une prise en charge des
écarts constatés par rapport aux valeurs normales et/ou attendues.

On note une hyperhomocystéinémie modérée, à confronter aux taux de vitamines B6, B12 et folates (B9). On peut
rappeler l'implication de ces vitamines dans l'équilibre neuropsychique et notamment le sommeil.

Ce marqueur, garant de l'efficacité des processus de méthylation indispensables au bon déroulement des divisions
cellulaires, représente par ailleurs un indicateur de l'état de la protection vasculaire.

Selon le contexte, on pourra conseiller la recherche d'une mutation du gène MTHFR, communément observée dans la
population caucasienne.

À noter qu'une altération du cycle de l'homocystéine peut être à l'origine d'un stress oxydatif par diminution de
production de glutathion, lui-même impliqué dans les processus de détoxication de l'organisme.

Le taux d'homocystéine pourra être optimisé par une révision des apports alimentaires : augmentation des apports en
folates (vitamine B9) avec légumes-feuilles (épinards, chou vert, salades), légumineuses (pois chiche), foie, noix,
bananes, germe de blé, et avec un contrôle à distance des taux de vitamines B6, B9, B12 et de l'homocystéinémie.

Taux de coenzyme Q10 supérieur aux valeurs usuelles, mais ne présentant pas de risque physiopathologique ; en cas
de complémentation, celle-ci pourra être suspendue si le contexte le permet.

Validée par Dr Emmanuelle CART-TANNEUR

Les résultats de ces analyses, ainsi que leurs interprétations, sont à l’usage unique du professionnel de santé et/ou du médecin prescripteur. En effet, il est
impératif que ces analyses de biologie préventive soient réalisées dans le cadre d’une consultation et ce pour la bonne gestion du dossier médical du patient.
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