Biologistes médicales
Emmanuelle CART-TANNEUR : +33 4 72 80 23 31

Christine BOUZ : +33 4 72 80 73 36

FERTICHECK
Biologiste responsable

Juvenalis  FErTe

BIOLOGIE PREVENTIVE
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SYNTHESE GLOBALE DU BILAN
Normal Limite Perturbé

RESULTATS : DANS QUELLE ZONE VOUS SITUEZ-VOUS ?
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Vitamine A 343 pg/L ‘ % _ Acide folique 1124 ng/mL ‘

0 300 700 1500 0 140 836 1302

» D'origine animale (rétinol) ou végétale (transformation du
béta-caroténe), la vitamine A est un antioxydant qui joue un réle
clé dans la vision (nocturne en particulier). Elle est également

Diminué¢ Normal Elevé

[
25-hydroxy-vitamine ‘
59.7 ug/L 0 3

» La vitamine D intervient dans le métabolisme du calcium, du
phosphore et du magnésium. Elle joue un réle essentiel dans la
minéralisation des os, les fonctions neuro-musculaires,
I'humeur et le sommeil mais elle est également fortement

Diminué Normal Elevé
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Zinc 698 pg/L

553 1046 1760

> Le zinc est, avec le cuivre, un oligoélément antioxydant et
immunostimulant, essentiel a [l'activit¢ de la plupart des
enzymes (dont I'enzyme anti-radicalaire SOS), du systeme
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» La vitamine B9 ou acide folique joue un rdle essentiel dans
la production du matériel %enethye (ADN, ARN) et des acides
aminés nécessaires a la croissance cellulaire. Elle est

Diminué Normal Elevé
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» La vitamine E (tocophérol) exerce une activité anti-oxydante
trés importante. Elle exerce un effet protecteur sur les
membranes des cellules nerveuses, des parois artérielles et de
la peau, en synergie avec d'autres antioxydants : vitamines A et

Diminué Normal Elevé
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Cuivre 884 pg/L ‘ *
0 686 1596 2816

» Le cuivre est, avec le zinc, un oligoélément indispensable a
la protection cellulaire contre le stress oxydatif, en particulier au
niveau cardiaque. Il est également impligué dans la synthése
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INTERPRETATION GLOBALE DE VOS RESULTATS

Interprétation globale :

Une consultation auprés d'un professionnel de santé pourra étre conseillée dans le cadre d'une prise en charge des écarts
constatés par rapport aux valeurs normales et/ou attendues.

Taux de vitamine A insuffisant.

Indispensable au maintien d'une immunité satisfaisante, a la santé de la peau et des muqueuses et au métabolisme thyroidien
(cofacteur de la 5'-désiodinase), la vitamine A est également indispensable au fonctionnement optimal de la vitamine D, via une
action sur son récepteur cellulaire spécifique (VDR). Elle favorise aussi la biodisponibilité de sa vitamine E, permet la mobilisation
des réserves de fer et facilite I'absorption du calcium et du zinc.
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Profil des acides gras Erythrocytaires

VAC 111
OLE 414

ETA 29

TVA.S32

ELA
RUM

TPO >3
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LN 134
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DGLA 4*
AA £

ALA 838

EPA 112
DPA,®
DHA,?
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68 - 136
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62 -139
61-93
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