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SYNTHÈSE GLOBALE DU BILAN

Normal Limite Perturbé

Vous êtes ici

RÉSULTATS : DANS QUELLE ZONE VOUS SITUEZ-VOUS ?

 

Elevé

Normal

Bas

2/8

CRK6
Rectangle 

CRK6
Rectangle 



IMMUCHECK
Biologistes médicales
Emmanuelle CART-TANNEUR : +33 4 72 80 23 31
Christine BOUZ : +33 4 72 80 73 36

Biologiste responsable
François CORNU

Dossier : 20861 66616-27.06.24 - Prélèvement du 25 Juin 2024 à 09h49
Prescrit par le  Docteur BARBE JEAN PHILIPPE, N° ADELI 561031030

Résultats d'examen biologique :  Madame SALIC FLORENCE  née MASSE
Née le 26 Mai 1960, âgée de 64 ans

Eurofins Biomnis - SELAS au capital de 287 604, 80 euros - 17/19 avenue Tony Garnier - BP 7322 - 69357 Lyon Cedex 07 - Agrément DDASS n°69-170 - www.juvenalis.com
Site annexe - 78, avenue de Verdun - BP 110 - 94208 Ivry-sur-Seine Cedex

RÉSULTATS

0 300 700 1500

Diminué Normal Élevé

D'origine animale (rétinol) ou végétale (transformation du
bêta-carotène), la vitamine A est un antioxydant qui joue un rôle
clé dans la vision (nocturne en particulier). Elle est également
nécessaire à l'assurance d'une immunité optimale ainsi qu'au
fonctionnement de la vitamine D et des hormones
thyroïdiennes. Régulatrice de l'expression génique, elle aurait
aussi un rôle cardioprotecteur.

Vitamine A 706 µg/L
0 30 70 220

Diminué Normal Élevé

La vitamine D intervient dans le métabolisme du calcium, du
phosphore et du magnésium. Elle joue un rôle essentiel dans la
minéralisation des os, les fonctions neuro-musculaires,
l'humeur et le sommeil mais elle est également fortement
impliquée avec la vitamine A, le fer et le magnésium dans les
mécanismes de défense immunitaire, notamment anti-virale,
ainsi que dans l'équilibre glycémique et la protection
cardiovasculaire. Elle contrôle enfin la prolifération cellulaire et
joue un rôle anti-inflammatoire.

25-hydroxy-vitamine
D 52.1 µg/L

0 180 914 1468

Diminué Normal Élevé

** Attention changement de réactif et de valeurs de
références à compter du 01/12/2023. Essentielle aux réactions
de méthylation impliquées dans le métabolisme mitochondrial,
notamment au niveau du système nerveux, et à la synthèse des
globules rouges, la vitamine B12 est aussi nécessaire au
fonctionnement optimal du système immunitaire. Issue
uniquement de produits d'origine animale, sa carence due à un
apport insuffisant (régimes végétariens) ou une diminution
d'absorption (maladies intestinales chroniques), peut entraîner
des anomalies hématologiques ou neurologiques.

Vitamine B12 311 pg/mL
0 5 18 22

Diminué Normal Élevé

La vitamine E (tocophérol) exerce une activité anti-oxydante
très importante. Elle exerce un effet protecteur sur les
membranes des cellules nerveuses, des parois artérielles et de
la peau, en synergie avec d'autres antioxydants : vitamines A et
C, glutathion, caroténoïdes et sélénium. Elle joue aussi un rôle
important dans les défenses immunitaires et
anti-inflammatoires. Son taux doit idéalement être rapporté au
taux de cholestérol (vitamine liposoluble).

Vitamine E 22.80 mg/L

0 553 1046 1760

Diminué Normal Élevé

Le zinc est, avec le cuivre, un oligoélément antioxydant et
immunostimulant, essentiel à l'activité de la plupart des
enzymes (dont l'enzyme anti-radicalaire SOS), du système
nerveux et de l'insuline ainsi qu'à la synthèse des protéines, du
collagène, des hormones sexuelles et au renouvellement
cellulaire intestinal et cutanéo-muqueux. Sa carence retentit
directement sur le fonctionnement du système immunitaire.

Zinc 877 µg/L
0 686 1596 2816

Diminué Normal Élevé

Le cuivre est, avec le zinc, un oligoélément indispensable à
la protection cellulaire contre le stress oxydatif, en particulier au
niveau cardiaque. Il est également impliqué dans la synthèse
de la mélatonine, les défenses immunitaires et l'inflammation.
Sa carence affaiblit les défenses antiradicalaires mais son
excès peut entraîner l'apparition d'un état pro-oxydant ; c'est
pourquoi aucune complémentation ne doit être menée sans
monitorage biologique.

Cuivre 1037 µg/L
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INTERPRÉTATION GLOBALE DE VOS RÉSULTATS

Interprétation globale :

Une consultation auprès d'un professionnel de santé pourra être conseillée dans le cadre d'une prise en charge des écarts
constatés par rapport aux valeurs normales et/ou attendues.

     Taux de vitamine B12 insuffisant, potentiellement délétère : outre la possibilité de lésions nerveuses et d'anémie, il faut rappeler
le rôle important de la B12 dans le bon fonctionnement du système nerveux, du système immunitaire, du métabolisme thyroïdien,
et sa participation au cycle de l'homocystéine dont l'efficacité assure les processus de méthylation indispensables au bon
déroulement des divisions cellulaires.

La diminution du taux de B12, physiologique chez le sujet âgé, peut être liée à une carence d'apport (chez le végétalien,
l'existence d'une supplémentation et son efficacité doivent être vérifiées), à un défaut d'absorption digestive (notamment au
décours d'une MICI mais aussi en post-chirurgie)  ou à la prise de certains médicaments (IPP, metformine, colchicine).

Pour certains experts, le taux de B12 optimal ne devrait pas se situer en-dessous de 400 pg/mL.

La complémentation peut se faire sous forme de méthyl- ou de cyanocobalamine, une prise quotidienne étant préférable à prises
de plus fortes doses plus espacées.

     Taux d'iode urinaire insuffisant : s'agissait-il bien d'un recueil des 1ères urines du matin ? Si le recueil est correct, on peut
envisager l'existence d'une carence potentiellement responsable d'asthénie, de problèmes de phanères (peau, cheveux) ou de
signes d'hypothyroïdie, notamment des infections à répétition en raison d'une immunité affaiblie.

On conseillera d'augmenter la consommation de sel de cuisine enrichi en iode ou,  en cas de régime pauvre en sel, de poissons,
fruits de mer et algues.

Un bilan thyroïdien complémentaire (TSH et T3 libre (forme active des hormones thyroïdiennes), anticorps antithyroïdiens, T3
reverse...) pourra également être proposé.

L'iode est naturellement présente dans les oeufs, le lait, les céréales et en grande quantité dans les poissons et autres produits de
la mer. On en trouve également dans la viande, du fait de la complémentation des animaux d'élevage.

     Ferritine élevée : existence d'un syndrome inflammatoire ? A confronter au tableau clinique et à explorer (bilan martial
complémentaire, recherche l'étiologies infectieuses et/ou inflammatoires).

À noter que dans ces conditions, le taux de ferritine ne sera pas un marqueur utilisable pour l'estimation des réserves en fer de
l'organisme.

Un excès d'acide myristique reflète généralement une surconsommation de graisses animales (origine bovine) et peut être reliée à
l'existence d'un syndrome métabolique, ou d'une maladie cardiovasculaire.

Un niveau insuffisant d'acide stéarique n'est généralement pas considéré comme problématique en soi, l'organisme pouvant le
synthétiser. Cependant, de par son rôle dans la structure et la fonction des membranes cellulaires et sa possibilité de conversion
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