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Diminué Normal Elevé Diminué Normal Elevé

R T |
Zinc 890 ygi.  © 553 1046 1690 Cuivre 1428 g ° 686 1596 2816
» Le zinc est, avec le cuivre, un oligoélément

antioxydant et
immunostimulant, essentiel a l'activité de la plupart des enzymes (dont

I'enzyme anti-radicalaire SDS), du systéme nerveux et de l'insuline ainsi qu'a

Diminué Normal Elevé
[ A
Sélénium 87ugL  ° 52 120 200

» Le sélénium, cofacteur de la glutathion peroxydase, est un élément
antioxydant, immunostimulant et cardioprotecteur qui participe également a
la synthése des hormones thyroidiennes. Il est enfin impliqgué dans

Ferritine 176.0 ygi.  © 150

» La ferritine représente la forme de stockage du fer et régule ainsi son taux

circulant. Son taux augmente, notamment, dans les pathologies
inflammatoires de haut grade.

» Le cuivre est, avec le zinc, un oligoélément indispensable a la protection
cellulaire contre le stress oxydatif, en particulier au niveau cardiaque. Il est
également impligué dans la synthése de la mélatonine, les défenses

Diminué Normal

Elevé
A T
lode urinaire 54yt ° 100 199 290

» L'iode favorise I'hydratation de la peau et retarde les signes du
vieillissement en ralentissant la formation des rides. Elément constitutif des
hormones thyroidiennes, son dosage permet la détection précoce d'une

Diminué Normal Elevé
BN
Magnésium 0.89 mmoii. © 0.66 1.07 172

» Cofacteur de plus de 300 réactions biochimiques, le magnésium est
indispensable a l'intégrité des systémes immunitaire, nerveux et musculaire
de l'organisme, ainsi qu'a la santé osseuse et a la synthése de 'ADN et des
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