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INTERPRÉTATION GLOBALE DE VOS RÉSULTATS

Interprétation globale :

Une consultation auprès d'un professionnel de santé pourra être conseillée dans le cadre d'une prise en charge des écarts
constatés par rapport aux valeurs normales et/ou attendues.

     Taux de vitamine D insuffisant : résultat à confronter aux apports alimentaires et à l'exposition au soleil, potentiellement
insuffisants et à corriger, éventuellement par une complémentation adaptée et monitorée biologiquement (suivi régulier par des
dosages sanguins).

Le rôle de la vitamine D dans les processus inflammatoires est aujourd'hui reconnu : par son effet modulateur sur la production
des médiateurs inflammatoires et ses propriétés épigénétiques, elle assure un contrôle sur la cascade immuno-inflammatoire
potentiellement délétère en cas d'endométriose.

Si un lien formel avec la fertilité n'a pas été démontré, la présence de VDR (récepteurs à la vitamine D) au niveau utérin en
particulier incite à l'optimisation de son taux dans un contexte (pré-)conceptionnel.

Un taux de vitamine D insuffisant peut également entraîner des dysfonctionnements immunitaires, cognitifs, intestinaux, oxydatifs,
cardiaques et un vieillissement accéléré.

Par ailleurs, une dysbiose peut également freiner l'absorption de la vitamine D, liposoluble et nécessitant l'intégrité de l'épithélium
intestinal.

À noter également que l'activité de la vitamine D est tributaire de niveaux suffisants de vitamine A (action sur des récepteurs
spécifiques), de magnésium et de fer ainsi qu'un apport équilibré en acides gras polyinsaturés.

On rappellera enfin qu'une complémentation donne de meilleurs résultats lorsqu'elle est réalisée quotidiennement plutôt que sous
forme de prises mensuelles ou trimestrielles.

     Taux d'iode urinaire insuffisant : s'agissait-il bien d'un recueil des 1ères urines du matin ? Si le recueil est correct, on peut
envisager l'existence d'une carence, potentiellement délétère sur la fertilité et sur le développement cérébral d'un futur embryon.

Un bilan thyroïdien complémentaire (TSH et T3 libre (forme active des hormones thyroïdiennes), anticorps antithyroïdiens, T3
reverse...) pourra également être proposé.

Dans un contexte d'endométriose, on peut rappeler l'importance de l'iode en tant que facteur de régulation de l'expression de
nombreux gènes impliqués dans la détoxication des oestrogènes (phase 1) ; un effet anti-oestrogène de l'iode a également été
décrit.

En cas de projet de grossesse, l'iodurie doit être supérieure ou égale à 200 µg/L.

Si le bilan révèle un déficit, on conseillera d'augmenter la consommation de sel de cuisine enrichi en iode ou, en cas de régime
pauvre en sel, de poissons, fruits de mer et algues. L'iode est aussi naturellement présente dans les oeufs, le lait, les céréales et
en grande quantité ainsi que dans la viande, du fait de la complémentation des animaux d'élevage.
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