
Eurofins Biomnis - SELAS au capital de 287 604.80 euros - 17/19 avenue Tony Garnier - BP 7322 - 69357 Lyon Cedex 07 - Agrément DDASS n°69-170-www.juvenalis.com
Site annexe - 78, avenue de Verdun - BP 110 - 94208 Ivry-sur-Seine Cedex

2/6

Biologistes médicales
Emmanuelle CART-TANNEUR : +33 4 72 80 23 31
Marie-Emmanuelle FORAY : +33 4 72 80 23 47

Biologiste responsable
François CORNU

SYNTHÈSE GLOBALE DU BILAN

Normal Limite Perturbé

Vous êtes ici

OXYCHECK -
Stress oxydatif
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Élevé • • •

Normal • • • • • • •

Bas

RÉSULTATS : DANS QUELLE ZONE VOUS SITUEZ-VOUS ?
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RÉSULTATS

OINS?

OXYCHECK -
Stress oxydatif
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0 1485 0 2816

0 255 0 550

0 20 0 178

Zinc 953 µg/L 553 1046

Ñ Le zinc est le cofacteur des superoxyde dismutases (SOD), à Cu/Zn. Au
sein des SOD son rôle est essentiellement structurel. Un taux bas de zinc
se rencontre chez les patients consommant peu de produits d'origine
animale (végétariens, végétaliens, véganes), mais aussi chez les patients
dont les besoins en zinc sont augmentés (maladies chroniques ou
inflammatoires, médicaments chélatant le zinc, immunité faible).

Cuivre 1192 µg/L 686 1596

Ñ Le cuivre est le cofacteur des superoxyde dismutases (SOD)
cytoplasmique et membranaire, enzymes contribuant au bon fonctionnement
de la chaîne respiratoire mitochondriale en neutralisant l'anion superoxyde.
Un excès de cuivre peut avoir un effet pro-oxydant. Les taux élevés de cuivre
signent la plupart du temps un syndrome inflammatoire , le plus souvent de
bas grade confirmé par une CRPus élevée.

Sélénium 94 µg/L 52 120

Ñ Le sélénium est le cofacteur de la glutathion péroxydase (GPX) et son taux
lui est étroitement lié. Un excès de sélénium peut avoir un effet pro-oxydant
et une complémentation sans bilan préalable n'est pas recommandée.

Acide urique 312 µmol/L 142 339

Ñ L'acide urique n'est pas un anti-oxydant à proprement parler car il n'a pas
la capacité de se régéner lorsqu'il est oxydé ; néanmoins, il participe à 60 %
de la capacité antioxydante totale du plasma grâce à son pouvoir
anti-oxydant propre.

CRP ultrasensible 0.83 mg/L 5

Ñ La CRP ultrasensible est le principal marqueur d'inflammation de bas
grade. Les liens entre ce type d'inflammation à bas bruit et le stress oxydatif
sont de plus en plus étudiés et parfois élucidés ; à ce titre, le taux de CRPus
peut présenter un intérêt certain dans le bilan du stress oxydatif.

LDL oxydées 102 U/L 18 73

Ñ Les LDL oxydées représentent le produit terminal du processus d'oxydation
sur les lipides. L'excès de lipides oxydées et de complexes immuns (LDL
oxydées-anticorps anti LDL oxydées) participe à la transformation des
macrophages en cellules spumeuses, dont le dépôt sur les parois
artério-veineuses est à l'origine de la plaque d'athérome.
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INTERPRÉTATION GLOBALE DE VOS RÉSULTATS

OXYCHECK -
Stress oxydatif

PLI***
SANSLOGO***O
DESTI***2024551
ROUT***69110
NUMDOS***2072801248_P
DATE***20220301_1500
MODE***RS
COLOR***Q
PAYS***FRA
TYPEDOC***STANDARD
LABO***BIOMNIS_O
REGROUP***N

Interprétation globale :

Une consultation auprès d'un professionnel de santé pourra être conseillée dans le cadre d'une prise en charge des
écarts constatés par rapport aux valeurs normales et/ou attendues.

Taux de LDL oxydées supérieur aux valeurs normales, pouvant traduire l'existence d'un stress oxydatif et d'un
risque athérogène accru.

Les LDL étant protégées de l'oxydation par les HDL, il convient néanmoins de confronter ces deux résultats.

Rappelons enfin que la prise régulière d'un médicament au moins, de même que l'existence d'un processus
inflammatoire même à bas bruit, peuvent être des éléments de majoration du stress oxydatif et donc du taux de LDL
oxydées.

STRESS OXYDATIF MODÉRÉ A IMPORTANT.

L'interprétation d'un bilan de stress oxydatif doit tenir compte :

- du contexte (anamnèse)

- des taux des différents marqueurs et de leurs associations

- de l'index (0 à 10) calculé à partir de ces marqueurs

Un stress oxydatif élevé a toujours une, voire plusieurs, cause(s).

La triade la plus péjorative associe :

1-Un rapport Cu/Zn élevé (Cu élevé/Zn normal ; Cu normal/Zn bas ; Cu élevé/Zn bas)

2-Des thiols plasmatiques effondrés

Les thiols bas signent des stress oxydatifs majeurs, en particulier anciens et chroniques, et indirectement une
oxydation ciblée des protéines.
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