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SYNTHÈSE GLOBALE DU BILAN

Normal Limite Perturbé

Vous êtes ici

RÉSULTATS : DANS QUELLE ZONE VOUS SITUEZ-VOUS ?

 

Elevé

Normal

Bas
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RÉSULTATS

0 30 70 220

Diminué Normal Élevé

La vitamine D intervient dans le métabolisme du calcium, du
phosphore et du magnésium. Elle joue un rôle essentiel dans la
minéralisation des os, les fonctions neuro-musculaires,
l'humeur et le sommeil mais elle est également fortement
impliquée avec la vitamine A, le fer et le magnésium dans les
mécanismes de défense immunitaire, notamment anti-virale,
ainsi que dans l'équilibre glycémique et la protection
cardiovasculaire. Elle contrôle enfin la prolifération cellulaire et
joue un rôle anti-inflammatoire.

25-hydroxy-vitamine
D 30.9 µg/L 0 553 1046 1760

Diminué Normal Élevé

Le zinc est, avec le cuivre, un oligoélément antioxydant et
immunostimulant, essentiel à l'activité de la plupart des
enzymes (dont l'enzyme anti-radicalaire SOS), du système
nerveux et de l'insuline ainsi qu'à la synthèse des protéines, du
collagène, des hormones sexuelles et au renouvellement
cellulaire intestinal et cutanéo-muqueux. Sa carence retentit
directement sur le fonctionnement du système immunitaire.

Zinc 828 µg/L

0 52 120 200

Diminué Normal Élevé

Le sélénium, cofacteur de la glutathion peroxydase, est un
élément antioxydant, immunostimulant et cardioprotecteur qui
participe également à la synthèse des hormones thyroïdiennes.
Il est enfin impliqué dans l'élimination des métaux lourds
(détoxication de phase II).

Sélénium 86 µg/L
0 100 199 350

Diminué Normal Élevé

L'iode favorise l'hydratation de la peau et retarde les signes
du vieillissement en ralentissant la formation des rides. Elément
constitutif des hormones thyroïdiennes, son dosage permet la
détection précoce d'une hypothyroïdie fruste, souvent associée
au syndrome métabolique, à la sarcopénie et aux dysbioses.

Iode urinaire 29 µg/L

13 150 450

Normal Élevé

La ferritine représente la forme de stockage du fer et régule
ainsi son taux circulant. Son taux augmente, notamment, dans
les pathologies inflammatoires de haut grade.

Ferritine 276.0 µg/L
1 20

Normal Élevé

La CRP ultra-sensible permet de mesurer des
concentrations extrêmement basses de la CRP (marqueur de la
phase aiguë de l'inflammation). Son dosage permet le
dépistage d'un état micro-inflammatoire chronique (ou
inflammation de bas grade), processus en cause dans un
certain nombre de maladies chroniques (syndrome
métabolique, maladies cardiovasculaires ou
neurodégénératives).

CRP ultrasensible 0.34 mg/L
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INTERPRÉTATION GLOBALE DE VOS RÉSULTATS

Interprétation globale :

Une consultation auprès d'un professionnel de santé pourra être conseillée dans le cadre d'une prise en charge des écarts
constatés par rapport aux valeurs normales et/ou attendues.

     Taux de vitamine D limite, à confronter aux apports alimentaires et à l'exposition au soleil, potentiellement insuffisants et à
corriger éventuellement par une complémentation adaptée et monitorée biologiquement (suivi régulier par des dosages sanguins).

Outre son rôle dans l'homéostasie phosphocalcique, on peut rappeler son importance dans l'immunité, l'humeur, la protection
neurologique et cardiovasculaire, son implication dans le métabolisme thyroïdien (entrée de la T3 libre dans la cellule) ainsi que
dans le vieillissement (lien avec le métabolisme de l'IGF-1) et son importance dans la régulation épigénétique via plus de 200
gènes.

La vitamine D favorise l'endormissement et influe positivement sur la qualité du sommeil, notamment par son influence sur la
production de mélatonine.

À noter qu'un traitement par statines est susceptible de générer une hypovitaminose D, par déficit en cholestérol qui en est le
précurseur métabolique. Par ailleurs, une dysbiose peut également freiner l'absorption de la vitamine D, liposoluble et nécessitant
l'intégrité de l'épithélium intestinal.

À noter également que l'activité de la vitamine D est tributaire de niveaux suffisants de vitamine A (action sur les récepteurs
spécifiques), de magnésium et de fer ainsi qu'un apport équilibré en acides gras polyinsaturés. Enfin, l'inflammation de bas grade,
en altérant le fonctionnement des VDR (récepteurs à la vitamine D), peut être à l'origine de dysfonctionnement des processus
concernés.

On rappellera enfin qu'une complémentation donne de meilleurs résultats lorsqu'elle est réalisée quotidiennement plutôt que sous
forme de prises mensuelles ou trimestrielles.

     Taux d'iode urinaire insuffisant : s'agissait-il bien d'un recueil des 1ères urines du matin ? Si le recueil est correct, on peut
envisager l'existence d'une carence potentiellement responsable d'un dysfonctionnement thyroïdien en lien avec de possibles
troubles du sommeil, sur un mode bidirectionnel : non seulement les problèmes de thyroïde peuvent affecter le sommeil, mais le
manque de sommeil peut également affecter la fonction thyroïdienne.

Un bilan thyroïdien complémentaire (TSH et T3 libre (forme active des hormones thyroïdiennes), anticorps antithyroïdiens, T3
reverse...) pourra être proposé afin d'identifier les mécanismes de ce dysfonctionnement.

     Ferritine élevée : existence d'un syndrome inflammatoire ? A confronter au tableau clinique et à explorer (bilan martial
complémentaire, recherche l'étiologies infectieuses et/ou inflammatoires).

À noter que dans ces conditions, le taux de ferritine ne sera pas un marqueur utilisable pour l'estimation des réserves en fer de
l'organisme.

     On note une hyperhomocystéinémie modérée, à confronter aux taux de vitamines B6, B12 et folates (B9). On peut rappeler
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