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SYNTHÈSE GLOBALE DU BILAN

Normal Limite Perturbé

Vous êtes ici

RÉSULTATS : DANS QUELLE ZONE VOUS SITUEZ-VOUS ?
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RÉSULTATS

0 300 700 1500

Diminué Normal Élevé

D'origine animale (rétinol) ou végétale (transformation du
bêta-carotène), la vitamine A est un antioxydant qui joue un rôle
clé dans la vision (nocturne en particulier). Elle est également
nécessaire à l'assurance d'une immunité optimale ainsi qu'au
fonctionnement de la vitamine D et des hormones
thyroïdiennes. Régulatrice de l'expression génique, elle aurait
aussi un rôle cardioprotecteur.

Vitamine A 348 µg/L
0 140 836 1302

Diminué Normal Élevé

La vitamine B9 ou acide folique joue un rôle essentiel dans
la production du matériel génétique (ADN, ARN) et des acides
aminés nécessaires à la croissance cellulaire. Elle est
impliquée dans la protection contre le risque cardiovasculaire et
les dépressions, et intervient largement, en tant que cofacteur,
dans le fonctionnement cérébral.

Acide folique 763 ng/mL

0 30 70 220

Diminué Normal Élevé

La vitamine D intervient dans le métabolisme du calcium, du
phosphore et du magnésium. Elle joue un rôle essentiel dans la
minéralisation des os, les fonctions neuro-musculaires,
l'humeur et le sommeil mais elle est également fortement
impliquée avec la vitamine A, le fer et le magnésium dans les
mécanismes de défense immunitaire, notamment anti-virale,
ainsi que dans l'équilibre glycémique et la protection
cardiovasculaire. Elle contrôle enfin la prolifération cellulaire et
joue un rôle anti-inflammatoire.

25-hydroxy-vitamine
D 39.9 µg/L 0 180 914 1468

Diminué Normal Élevé

** Attention changement de réactif et de valeurs de
références à compter du 01/12/2023. Essentielle aux réactions
de méthylation impliquées dans le métabolisme mitochondrial,
notamment au niveau du système nerveux, et à la synthèse des
globules rouges, la vitamine B12 est aussi nécessaire au
fonctionnement optimal du système immunitaire. Issue
uniquement de produits d'origine animale, sa carence due à un
apport insuffisant (régimes végétariens) ou une diminution
d'absorption (maladies intestinales chroniques), peut entraîner
des anomalies hématologiques ou neurologiques.

Vitamine B12 120 pg/mL

0 553 1046 1760

Diminué Normal Élevé

Le zinc est, avec le cuivre, un oligoélément antioxydant et
immunostimulant, essentiel à l'activité de la plupart des
enzymes (dont l'enzyme anti-radicalaire SOS), du système
nerveux et de l'insuline ainsi qu'à la synthèse des protéines, du
collagène, des hormones sexuelles et au renouvellement
cellulaire intestinal et cutanéo-muqueux. Sa carence retentit
directement sur le fonctionnement du système immunitaire.

Zinc 697 µg/L
0 100 199 350

Diminué Normal Élevé

L'iode favorise l'hydratation de la peau et retarde les signes
du vieillissement en ralentissant la formation des rides. Elément
constitutif des hormones thyroïdiennes, son dosage permet la
détection précoce d'une hypothyroïdie fruste, souvent associée
au syndrome métabolique, à la sarcopénie et aux dysbioses.

Iode urinaire 29 µg/L
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INTERPRÉTATION GLOBALE DE VOS RÉSULTATS

Interprétation globale :

Une consultation auprès d'un professionnel de santé pourra être conseillée dans le cadre d'une prise en charge des écarts
constatés par rapport aux valeurs normales et/ou attendues.

     Taux de vitamine A insuffisant.

Indispensable au maintien d'une immunité satisfaisante, à la santé de la peau et des muqueuses et au métabolisme thyroïdien
(cofacteur de la 5'-désiodinase), la vitamine A est également indispensable au fonctionnement optimal de la vitamine D, via une
action sur son récepteur cellulaire spécifique (VDR). Elle favorise aussi la biodisponibilité de sa vitamine E, permet la mobilisation
des réserves de fer et facilite l'absorption du calcium et du zinc.

Un déficit peut entraîner des troubles de la vision, en particulier nocturne, des dermatoses, des dysthyroïdies ou un affaiblissement
des défenses immunitaires.

Attention, cette vitamine est fragile et des conditions préanalytiques strictes doivent être respectées :  il convient de s'assurer de ce
point avant de conclure à un déficit réel.

Si ce déficit est avéré, on pourra le corriger en optimisant les apports en aliments riches en vitamine A, sous formes de
caroténoïdes (provitamine A) présents dans les végétaux (carotte, patate douce, épinards, abricot) avant d'envisager une
complémentation qui devra être monitorée biologiquement. (À noter que la conversion des caroténoïdes en rétinol est dépendante
d'un bon fonctionnement thyroïdien et d'un microbiote équilibré).

     Taux de vitamine B12 insuffisant, potentiellement délétère : outre la possibilité de lésions nerveuses et d'anémie, il faut rappeler
le rôle important de la B12 dans le bon fonctionnement du système nerveux, du système immunitaire, du métabolisme thyroïdien,
et sa participation au cycle de l'homocystéine dont l'efficacité assure les processus de méthylation indispensables au bon
déroulement des divisions cellulaires.

La diminution du taux de B12, physiologique chez le sujet âgé, peut être liée à une carence d'apport (chez le végétalien,
l'existence d'une supplémentation et son efficacité doivent être vérifiées), à un défaut d'absorption digestive (notamment au
décours d'une MICI mais aussi en post-chirurgie)  ou à la prise de certains médicaments (IPP, metformine, colchicine).

Pour certains experts, le taux de B12 optimal ne devrait pas se situer en-dessous de 400 pg/ml.

A noter qu'un taux insuffisant de B12 a été mis en cause par certains auteurs dans la survenue d'un baby-blues.

La complémentation peut se faire sous forme de méthyl- ou de cyanocobalamine, une prise quotidienne étant préférable à des
prises de plus fortes doses plus espacées.

     Taux de vitamine D limite : résultat à confronter aux apports alimentaires et à l'exposition au soleil, potentiellement insuffisants
et à corriger, éventuellement par une complémentation adaptée et monitorée biologiquement (suivi régulier par des dosages
sanguins).

Outre son rôle dans l'homéostasie phosphocalcique, on peut rappeler son importance dans l'immunité, l'humeur, la protection

Dossier : 20864 12087-12.07.24 - Prélèvement du 11 Juillet 2024 à 11h07
Prescrit par le  Docteur DE MALEZIEU NADINE

Résultats d'examen biologique :  Madame TANI MARTINE née TANI
Née le 18 Septembre 1960, âgée de 63 ans

5/9

CRK6
Rectangle 

CRK6
Rectangle 

CRK6
Rectangle 

CRK6
Rectangle 

CRK6
Rectangle 

CRK6
Rectangle 

CRK6
Rectangle 



_ Pour copie conforme _




