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VITAMINES

Biologiste médical
Emmanuelle CART-TANNEUR : +33 4 72 80 23 31

Biologiste responsable

Frangois CORNU
Diminué Normal Elevé Diminué Normal Elevé
B MR
Acide folique o 140 : -
Vitamine A 699 pgi.  ° 300 700 1500 érythrocytaire 450 ng/mL

» D'origine animale (rétinol) ou végétale (transformation du béta-caroténe), la
vitamine A est un antioxydant qui joue un rdle clé dans la vision (nocturne en

Diminué

Normal Elevé
B
Vitamine C 32 umoi ° 26 85 110

» La vitamine C est un puissant anti-oxydant qui protége contre le
vieillissement cellulaire et augmente I'assimilation du fer d'origine végétale.
Son rble est majeur dans le maintien des défenses immunitaires, mais aussi

Diminué Normal Elevé

|III II._
30 70 150

25-hydroxy-vitamine D~ 23 gl °

» La vitamine D intervient dans le métabolisme du calcium, du phosphore et
du magnésium. Elle joue un réle essentiel dans la minéralisation des os, les
fonctions neuro-musculaires, I'humeur et le sommeil mais elle est également

1302

» La vitamine B9 ou acide folique joue un réle essentiel dans la production
du matériel génétique (ADN, ARN) et des acides aminés nécessaires a la

Diminué

648 pgmL ©

Elevé

N
R T

771 1180

Vitamine B12 97

» Essentielle aux réactions de méthylation impliquées dans le métabolisme

mitochondrial, notamment au niveau du systéme nerveux, et a la synthése
des globules

rouges, la vitamine B12 est aussi nécessaire au
Diminué Normal Elevé
B

Vitamine B1 133 nmoin  © &7 200 268

» La vitamine B1 (thiamine) est importante pour le métabolisme des glucides,

la dégradation de l'alcool par le foie et le fonctionnement du systéeme
nerveux.
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