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Majoration de la concentration en AGNE : dérivés
ACIDES GRAS NON ESTERIFIES amphétaminiques et héparine.

Diminution de la concentration en AGNE : aspirine,
fibrate, néomycine, propranolol, insuline.

DEFINITION METHODES DE DOSAGE DISPONIBLES
Les acides gras libres non estérifiés (AGNE) représentent Méthode colorimétrique combinant deux enzymes,
moins de 5 % des acides gras totaux circulants. Ils I'acétyl coenzyme A synthétase et I'acétyl coenzyme A
correspondent & des formes lipidiques de réserve et oxydase. La libération d'eau oxygénée est mesurée par
circulent liés 3 I'albumine. réaction colorimétrique en présence d'un agent
chromogeéne.

Synonyme : Acides gras libres.

BIOPATHOLOGIE VALEURS DE REFERENCE

La concentration des AGNE dépend des métabolismes A titre indicatif : 130 a 445 umol/l soit 37 a 126 mg/I.
glucidique et lipidique : elle augmente avec la sécrétion
des catécholamines, des corticoides, de Ia
somatotropine et du glucagon et diminue avec la

sécrétion de l'insuline. B VARIATIONS PHYSIOLOGIQUES
Actuellement, on pense que les AGNE sont impliqués
dans la survenue du diabéte de type 2. Un régime
alimentaire riche en graisses peut entrainer des
concentrations importantes en AGNE circulants
potentiellement déléteres pour I'organisme. Au niveau
musculaire, il y a une compétition entre les acides gras
libres et le glucose pour étre oxydés. Les acides gras
libres sont oxydés en priorité, entrainant une
production accrue d'acétyl CoA qui inhibe en retour les
enzymes de la glycolyse. Au niveau hépatique, il y a une
stimulation de la néoglucogenese concourant a
augmenter la glycémie et a faire apparaitre le diabéte.

VARIATIONS PHYSIOPATHOLOGIQUES

Augmentation des AGNE : jeGne prolongé, stress
important.

Diminution : apport glucidique important.

B VARIATIONS PATHLOGIQUES

- Augmentation de la concentration en AGNE : diabéte,
hyperthyroidie, hypercorticisme, phéochromocytome et
infarctus du myocarde. L'augmentation de la
concentration en AGNE a été impliquée dans le risque
de mort subite par maladie cardiovasculaire. Une
concentration en AGNE supérieure a 407 umol/L double
le risque de mort subite chez les hommes.
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INDICATIONS DU DOSAGE Le suivi de I'élévation des acides gras libres peut étre un
indicateur de la résistance a linsuline et du

Les AGNE peuvent représenter un facteur de risque de développement d'un diabéte de type 2.
développement de diabéte de type 2. I est aussi un marqueur dapparition de la

lls peuvent aussi étre un marqueur de l'apparition de lipodystrophie associée a la prise de d4T (Zerit®).

lipodystrophie associée a la prise de d4T. - Baisse de la concentration en AGNE : hypothyroidie et
adénome des ilots de Langerhans (libération d’insuline).
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entrainent des variations de la concentration en AGNE.

- Régime alimentaire récent : apport excessif de glucides ?
- Je(ine prolongé ?
- Prise de médicaments ?
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