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ACIDE VANYLMANDELIQUE

DEFINITION

L'adrénaline et la noradrénaline sont catabolisées en
acide vanylmandélique (VMA) sous l'action combinée
de la catéchol-O-méthyltransférase (COMT) et de la
monoamine-oxydase (MAO). La COMT est une enzyme
cytoplasmique distribuée dans de nombreux tissus dont
le foie. La MAO est une enzyme mitochondriale
présente dans de nombreux tissus dont la
médullosurrénale. Le VMA a une excrétion urinaire, sous
forme libre.

Toute production excessive d'adrénaline ou de
noradrénaline entraine une augmentation corrélée de
I'excrétion urinaire de VMA.

Synonyme : VMA.

BIOPATHOLOGIE

Le dosage urinaire du VMA est indiqué dans le
diagnostic et le suivi du phéochromocytome et du
neuroblastome.

Le phéochromocytome est une tumeur des glandes
médullosurrénalliennes qui touche les cellules
chromaffines, sécrétant les catécholamines. Le
pronostic est favorable dans 90 % des cas car les cellules
ne sont pas immatures. Les signes cliniques peuvent
étre contributifs (hausse de pression artérielle, sueur,
paleur et céphalées). Il est conseillé de rechercher
d'autres tumeurs endocrines associées (cancer
médullaire de la thyroide). L'exploration biologique
recherche I'élévation globale des amines (noradrénaline
et adrénaline), des méthoxyamines (normétanéphrine
et métanéphrine) et du VMA. La concentration en VMA
peut parfois rester dans la limite de la normale.

Le neuroblastome est la plus fréquente des tumeurs de
I'enfant avant 5 ans (2° cause de mortalité apres les
accidents). Il s'agit d’'une tumeur maligne des cellules
peu différenciées du tissu nerveux sympathique. Les
symptomes sont peu contributifs au diagnostic. Il y a
synthése par les tissus anormaux de dopamine. La
dopamine peut étre métabolisée en noradrénaline, puis
adrénaline par la dopamine-hydroxylase. Ceci explique
I'intérét du dosage du VMA. L'excrétion urinaire de VMA
est trés augmentée dans plus de 70 % des cas de
neuroblastomes de I'enfant.

INDICATIONS DU DOSAGE

Le dosage du VMA est surtout effectué pour le
diagnostic et la surveillance de processus tumoraux :
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- diagnostic et suivi du phéochromocytome chez
I'adulte ;
- diagnostic et suivi du neuroblastome chez I'enfant.

RECOMMANDATIONS PREANALYTIQUES

B PRELEVEMENT - CONSERVATION - TRANSPORT

Se reporter au référentiel des examens de biologie
médicale Biomnis en ligne pour les conditions de
prélévement et conservation-transport.

B QUESTIONS A POSER AU PATIENT

Vérifier la bonne observance du régime alimentaire qui
doit précéder de 48 heures le recueil urinaire : avoir
évité la consommation de banane, chocolat, fruits secs,
agrumes, avocat, tomate, prune, kiwi, ananas et
mollusques.

De plus, les médicaments ayant une action
adrénergique doivent étre pris a distance du dosage.
Ces médicaments sont de deux types : les dérivés
adrénergiques (bronchodilatateurs, décongestionnants
nasaux, lévodopa, nifédipine) et les inhibiteurs
enzymatiques  (antidépresseurs type IMAO ou
tricycliques, clonidine, disulfiram). Il est conseillé
d'arréter ces médicaments cing jours avant le dosage.
Pour éviter les erreurs de dosage par exces, il est
prudent de demander systématiquement les
traitements en cours.

METHODES DE DOSAGE

La chromatographie liquide haute performance est la
méthode de référence (HPLQC). Elle est utilisée couplée a
une détection électrochimique. Il est nécessaire de
prévoir plusieurs étapes de purification sur colonnes car
90 % des catécholamines sont sous formes conjuguées.
L'acidification des urines a I'acide chlorhydrique permet
d’augmenter les formes libres dosables.

VALEURS DE REFERENCE

A titre indicatif, en HPLC :
chez I'adulte : < 33 umol/24 heures.

VARIATIONS PHYSIOPATHOLOGIQUES

B VARIATIONS PHYSIOLOGIQUES

La concentration moyenne varie en fonction de I'age. A
titre indicatif, en HPLC :

-de2a10ans:0,52a 10,0 umol/24H
-de10a15ans:2,5a 25,0 umol/24H
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B VARIATIONS PATHOLOGIQUES

Chez I'enfant atteint de neuroblastome, une
augmentation de I'HVA urinaire est souvent associée a
une augmentation du VMA urinaire. Le dosage de la
dopamine urinaire et des acides phénoliques (VMA et
HVA) assure une sensibilité de 95 % au diagnostic. Les
derniers 5 % correspondent a des neuroblastomes non
sécrétants. La sécrétion prédominante de HVA est de
mauvais  pronostic. De rares neuroblastomes
(ganglioneuroblastomes) sécretent de I'adrénaline et de
la noradrénaline avec prédominance de VMA sur HVA.

Dans le phéochromocytome, I'excrétion urinaire de
VMA est augmentée, mais cette élévation peut étre
inconstante. Le dosage couplé des méthoxyamines
(normétanéphrine et métanéphrine) et du VMA a une
meilleure sensibilité diagnostique, proche de 100 %.
Dans le suivi post-opératoire du phéochromocytome, la
concentration de VMA doit se normaliser; toute
remontée signe une récidive.

Des élévations minimes de VMA ont été décrites au
cours de certaines tumeurs : cancer médullaire de la
thyroide, tumeur de I'intestin gréle, rétinoblastome...
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