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AC ANTI-TESTICULES

DEFINITION

Les anticorps anti-testicules sont des auto-anticorps
dirigés contre diverses structures testiculaires, mis en
évidence par immunofluorescence indirecte et
impliqués en pathologie humaine (cf. tableau).

AC ANTI-TESTICULES

-Une destruction auto-immune des testicules peut
survenir (rarement) avant ou aprés la puberté, au cours
de la polyendocrinopathie de type 1, également
dénommée maladie de Whittaker ou de Blizzard ou
encore APECED (Auto-immune Polyendocrinopathy,
Candidiasis, Ectodermal Dystrophy). Cette affection
autosomique récessive survient avant 'age de 15 ans.
Ses principaux signes cliniques sont une insuffisance
surrénalienne, une hypoparathyroidie et une candidose
cutanéo-muqueuse, auxquels s'associent parfois une
anémie de Biermer, un vitiligo, une hépatite chronique
active, un diabéete de type 1 ou une thyroidite. Le
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diagnostic est porté lorsqu'au moins deux de ces

Structure marquée__ Cibles cellulaires Pathologie affections sont présentes et est confirmé par la mise en
Tubes séminiféres Membrane basale Stérilité masculine évidence de mutations sur le géne AIRE (auto-immune
Cellules germinales  Spermatocytes SenliElnasanline regulator). Les anticorps anti-cellules stéroides retrouvés
Celdkade et Suemie MUl au cours de cette maladie réagissent avec la
Cellulesde Leydig  Cellules stéroides FellEre e rEl e corticosurrénale et les cellules produisant les stéroides
Spécifiques de type | ou Il (femmes) d | d

(testostérone) Atrophie testiculaire ans les gonades.
Ces anticorps sont également décrits au cours de la
polyendocrinopathie de type Il ou maladie de Schmidt
BIOPATHOLOGIE (dans environ 10 % des cas), caractérisée par une
_ ) dysthyroidie auto-immune, une insuffisance surrénalienne

L'auto-immunité  spécifique  d'organes  atteint et/ou un diabéte de type 1.

fréguemment les glandes endocrines : 5 a 7 % de la
population générale présenteraient une endocrinopathie
auto-immune. Le mécanisme immunopathologique est
généralement une atteinte directe des cellules sécrétrices
de I'hormone (cas des anticorps anti-testicules); plus
rarement, il s'agit d'une neutralisation de I'hormone par
un anticorps anti-hormone.

INDICATIONS DE LA RECHERCHE

Exploration diagnostique d'une insuffisance gonadique
chez I'homme (ou plus rarement la femme), a l'origine
d'une stérilité, dans le cadre (ou non) d'une

polyendocrinopathie de type | (juvénile) ou Il (adulte).
Plusieurs glandes endocrines peuvent étre atteintes

conjointement chez un méme patient réalisant un
tableau de polyendocrinopathie auto-immune.
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RECOMMANDATIONS PREANALYTIQUES
-Les anticorps anti-testicules ont été décrits a l'origine

d’hypogonadismes responsables de stérilités masculines Se reporter au référentiel des examens de biologie
auto-immunes. Ces auto-anticorps peuvent étre dirigés médicale Biomnis en ligne pour les conditions de
contre différentes cibles testiculaires : cellules de Sertoli, prélévement et conservation-transport.

membrane basale des tubes séminiferes ou cellules

germinales.

METHODES DE DOSAGE
-Des auto-anticorps dirigés contre les cellules

interstitielles ou cellules de Leydig ont été retrouvés Immunofluorescence indirecte (IFI) sur coupes de
dans certains cas d’atrophie testiculaire par torsion du testicules de singe.
cordon spermidique.

- Des auto-anticorps dirigés contre les cellules de Leydig
ont également été détectés chez des femmes souffrant
d'insuffisance gonadique. Ces anticorps dénommeés
«anti-cellules stéroides » reconnaissent des enzymes de
la biosynthése stéroidienne impliquant le cytochrome
P450 dont la 21-hydroxylase (anti-P450 C21), la 17-
alphahydroxylase (anti-P450 C17)ou la 20-22 desmolase

VALEURS DE REFERENCE

Ces auto-anticorps sont normalement indétectables
dans le sang. Les seuils de positivité peuvent varier
selon les laboratoires.

(anti-P450 SCC). Les anticorps anti-P450 C17 et anti- INTERPRETATION

P450 SCC réagissent contre la corticosurrénale, contre

les cellules folliculaires de la théque interne de l'ovaire, Les auto-anticorps sont des marqueurs circulants d'un

contre les cellules de Leydig des testicules et contre les désordre immunologique. Ils sont décelables avant

cellules du syncitiotrophoblaste du placenta. I’Iapparition des anomalies hormonales ou des signes
cliniques.
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Les anticorps anti-testicules ont été mis en cause dans la
pathogénie de certaines stérilités masculines ou
féminines (anticorps anti-cellules de Leydig). Les
anticorps anti-cellules stéroides (anti-P450 C17 et anti-
P450 SCC réagissant contre la corticosurrénale, contre
les cellules folliculaires de la théque interne de l'ovaire,
contre les cellules de Leydig des testicules et contre les
cellules du syncitiotrophoblaste du placenta) sont
détectés dans 5 a 9 % des maladies d’Addison isolées,
dans environ 50 % des polyendocrinopathies de type |
et 35 % des polyendocrinopathies de type Il.

Leur présence doit étre interprétée en fonction des
contextes clinique et biologique.
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