
Il est nécessaire de réaliser 2 recueils urinaires :
• un de 24 heures, destiné au dosage du cortisol urinaire de 24h
• un des premières urines du matin, destiné au dosage de  

l’iodurie sur échantillon

Pour les obtenir, procéder de la façon suivante :

2 RECUEILS URINAIRES DISTINCTS

Recueil urinaire 24h + échantillon urine

Chez la patiente

24 h

Début 7h
par exemple

Au réveil à J0

Fin 7h
par exemple

Le lendemain

Uriner dans le flacon 
par la grande  
ouverture

7h30
par exemple

Au réveil à J1

Recueil urinaire 24h  
pour dosage cortisol urinaire de 24h

Echantillon urine  
pour dosage iodurie
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• Urines de 24h : aliquotage d’un échantillon et transmission à Biomnis 
avec mention de la valeur de la diurèse sur le bon de demande.  
Bien mentionner « urines de 24h » sur le tube.

• Echantillon urinaire : transmission à Biomnis selon le protocole uti-
lisé pour l’iodurie sur échantillon. 

 Bien mentionner «urines du matin» sur le tube.

 

LABORATOIRE

+

Dans la cantine fournie par le laboratoire, la  
patiente doit collecter la TOTALITE de ses urines 
pendant 24h : dès les premières urines du matin 
de J0 jusqu’à la fin de la nuit suivante. 

Les premières urines de J1 doivent être collec-
tées dans le flacon.

Puis la patiente apporte la cantine + le flacon 
au laboratoire.

LABORATOIRE

Au laboratoire


